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Intensief tuindak met hoge afwisselende dakbegroeiing. 

Soort 
Specifiek 

Fase 
Ontwerp 

Betreft 
Begroeide daken 

OPTIGROEN JZ7 
DA K · ENG E v He EG 10 [11 H G 

Tuindaksysteem voor daken die qua beplanting en inrichting optisch niet van gewone tuinlandschappen zijn te onderscheiden met een 
ongeisoleerd dakbedekkingssysteem of een geisoleerde dakbedekkingsconstructie. 

1. Leidraad BDA Praktijkbladen, februari 2008 
2. BDA Dakboekje 2008 
3 . Handboek Daken, hoofdstuk D 4000 Begroeide daken, Sdu Uitgevers 
4. Daken in 't groen, SBR brochure 281.07 
S. Dakbegroeiingsrichtlijn SBR brochure 547.06 
6. Forschungsgesellschaft Landschaftsentwicklung Landschaftsbau FLL (Hrsg.) Richtlinien für die Planung, Ausführung und Pflege von 

Dachbegrünungen, Selbstverlag, Bonn 1990, Troisdorf 1995 
7. Productinformatie Optigroen: Ontwerp- & technische handleiding Dakbegroeiing, editie 07-2007 
8. BDA Praktijkblad BPD 03-122 Foamglas® T4 (WDS), S3 en F (fase: ontwerp) inzake Kompakt-daksysteem voor tuin en/of vegetatiedaken 

Dakbedekkingssystemen 
Met een wortelvaste toplaag conform FLL-richtlijnen of prEN 13948: 
• op basis van APP-dakbanen; 
• op basis van SB5-dakbanen; 
• op basis van met SBS-bitumen gecacheerde EPDM-dakbanen, bijvoorbeeld Resitrix SKW; 
• op basis van ECB-dakbanen, bijvoorbeeld Extrubit. 

Thermische isolatie 

Kompakt (warm) dak 
Cellulair glas CG Foamglas® T4 (WDS) 
• warmtegeleidingscoefficient ~D ,.ken ~ 0,040 W.m·1.K·1; 

• druksterkte bij breuk ~ SOO kPa; 
• Foamglas® isolatieplaten zijn leverbaar als afschotisolatieplaten met een afschotpercentage van 1,1 %, 1,67% en 2,2%. 

Omgekeerd-dak 
Geextrudeerd hardschuim (XPS) Roofmate FR 
• warmtegeleidingscoefficient ~D ,.k.n ~ 0,036 W.m·1.1\1; 

• druksterkte bij 2% vervorming ~ 180 kPa na 1000 uur. 

Dakbegroeiingssysteem 
Een dakbegroeiingssysteem als bedoeld in dit praktijkblad bestaat uit: 
• een beschermlaag; 
• een drainage-bufferlaag met filterlaag; 
• een substraatlaag. 

Beschermlaag 

o - So dakhelling - Zonder kunstmatige grondwaterstand 
Oplossing 1: Optigroen bescherm- en absorptievlies van 100% kunststofvezels, type RMS 900 (900 g.m·2), beschermt de dakbedekking tegen 

beschadigingen en zergt voor wateropslag (circa 9 I.m·2). 

0 0 
- 2 0 dakhelling - Met kunstmatige grondwaterstand 

Oplossing 2: Optigroen bescherm- en absorptievlies van 100% kunststofvezels, type RMS 300 (300 g.m·2), beschermt de dakbedekking tegen 
beschadigingen en zergt voor wateropslag (circa 3 I.m·2). 

Drainage bufferlaag 

Oplossing 1: Optigroen drainage-plaat, type FKD 60 BO zorgt voor een snelle afvoer van overtollig water en voorkomt waterstuwing bij daken 
zonder afschot en grote stromingslengten met Optigroen controleschachten bij afvoeren, hoog 25 mm voor afvoeren van 
overtollig water. 

Oplossing 2: 

Filterlaag 

Optigroen wortelwerende baan 0,8 mm als waterdicht stuwbekken. Optigroen bescherm- en absorptievlies van 100% kunst­
stofvezels, type RMS 900 (900 g.m·2), beschermt de dakbedekking tegen beschadigingen en zergt voor wateropslag (circa 9 I.m·2). 

Optigroen Triangel drainagesysteem. Dit systeem bestaat uit een combi-controleschacht boven de dakafvoer en drainageprofielen 
die in V-vorm naar de combi-controleschacht worden geleid en in de zijwand worden bevestigd. 
Waterafvoercapaciteit bij 24 m profi el en 2% dakhelling 160 liter per minuut. Optigroen Triangel drainagesysteem, 
type Perl 8/16, 150 mm dik. Deze laag draineert in combinatie met het Optigroen Triangelsysteem overtollig water en bezit een 
hoge wateropslagcapaciteit voor de dakbegroeiing. 

Optigroen filtervlies 105 voorkomt het dichtslibben met fijne deeltjes in de drainagelaag en heeft een hoge waterdoorlatendheid. 
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Substraatlaag 
Oplossing 1 
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• Optigroen ondersubstraat, type U, 290 mm - 690 mm. 
• Optigroen intensief substraat, type I, dik 250 mm of 150 mm gazonsubstraat, type R. 

Soort 
Specifiek 

Fase 
Ontwerp 

Betreft 
Begroeide daken 

• Substraten die zijn afgestemd op meerlaagse intensieve opbouw met hoge watercapaciteit, goede doorlatendheid en een goed volume aan porien. 

Oplossing 2 
• Optigroen intensief substraat, type I dik 230 mm tot 330 mm. 
• Optigroen gazonsubstraat, type R dik 200 mm. 
• Substraten die zijn afgestemd op een meerlaags intensieve opbouw met hoge watercapaciteit, goede doorlatendheid en een goed volume aan porien. 

Beplanting 
beplanting met vaste planten, heesters, bomen, gazon. 

1. Onderconstructies moeten voor het aspect constructieve veiligheid voldoen aan hiervoor opgestelde Nederlandse normen met als basis 
NEN 6700 'TGB 1990: Aigemene basiseisen'. In NEN 6700 zijn op een fundamenteel niveau de betrouwbaarheidseisen (veiligheid, bruik­
baarheid) gegeven, waaraan alle bouwconstructies moeten voldoen, ongeacht het materiaal waarvan zij zijn gemaakt. Deze fundamenteie 
eisen zijn nader uitgewerkt naar de aspecten bepaling van de belastingen en bepaling van de weerstand van de constructie tegen die 
belastingen, in respectievelijk NEN 6702 en in de specifiek aan het desbetreffende constructiemateriaal gebonden normen. 

2. Oe onderconstructie moet worden gevlinderd en worden nabehandeid. 
3. Oe onderconstructie waarop een dakbedekkingsconstructie wordt aangebracht moet vlak, gaaf, droog en schoon zijn . Onder 'vlak' wordt 

verstaan dat de hoedanigheid van het oppervlak van de onderconstructie, afhankelijk van de toe te passen materialen, zodanig is dat deze 
gelijkmatig ondersteund wordt en verticale bewegingen in deze materialen zijn uitgesloten. Oe vereiste minimale vlakheid van de onder­
constructie gemeten onder een stalen rei is een (hoogte) verschil van 3 mm in een raster van 600 mm of 4 mm in een raster van 1000 mm. 

4. In geval van een ongeisoleerd dak met dakbegroeiing moet de eerste laag van de dakbedekking volledig worden gekleefd met bitumen 
110/30 op een voorbehandelde onderconstructie. 

5. Uitsluitend deze eerste laag mag in de uitvoeringsfase als noodlaag (werkvloer) worden gebruikt. Er mogen geen werkzaamheden op de 
definitieve afdichting plaatsvinden. 

6. Oe detailaansluitingen moeten worden ontworpen conform NEN 6050 (ontwerp) - Voorwaarden voor brandveilig werken aan daken. 
7. Oe opstandhoogte bij de detailaansluitingen moet min imaal 120 mm bedragen, gerekend vanaf de bovenkant van de substraatlaag. 
8 . Oe windweerstand en windbelasting van het dakbedekkings- en dakbegroeiingssysteem dient te worden berekend volgens NEN 6702, 

NEN 6707 en NPR 6708. Belangrijk is een luchtdichte dakrandaansluiting en een ballastsysteem bij de dakranden. Deze ballast kan tevens 
als vegetatievrije zone en drainagelaag functioneren. Oe ballast kan bestaan uit grind of tegels. 

9 . In geval van een omgekeerd-dak moet de dikte van het isolatiemateriaal met 20% worden verhoogd. 
10. Oe meest geschikte periode voor het aanleggen van de vegetatie is april tot en met juni en september tot en met november. 
11. Voor het gebruik moeten gebruiksrestricties worden opgesteld in overleg met de beheerder o.a. de bereikbaarheid en kwetsbaarheid van 

het systeem in geval van graafwerkzaamheden. 
12. Vanwege het periodiek noodzakelijke tuinonderhoud moet rekening worden gehouden met permanente veiligheidsvoorzieningen. Voor elk 

project dient een RI&E (Risico Inventarisatie en Evaluatie) te worden gemaakt. 

Ongeisoleerd dak 
Dakbedekkingssysteem 
0 1 Oe cementhuid van de onderconstructie verwijderen en de onderconstructie stofvrij maken. 
02 Een onderlaag van gebitumineerde polyestermat (type 260 • 11) vol ledig kleven met bitumen 110/30. 
03 Een polymere toplaag aanbrengen bestaande uit: 

- een laag wortelvaste APP-dakbanen (446 • 14 of 470 • 14) volledig kleven met koude bitumen kleefstof of volgens 
de brand methode op een met bitumen afgesmeerde onderlaag, of 
een laag wortelvaste 5B5-dakbanen (type 370 • 14) volledig kleven volgens de brand methode op een met bitumen afgesmeerde 
onderlaag, of 
een laag Resitrix 510N volledig kleven op een primerlaag van Phoenix FG35. Oe overlappen thermisch gelast, of 
een laag Extrubit ECB branden op een met bitumen afgesmeerde onderlaag. Oe overlappen thermisch gelast. 

Geisoleerd dak 
Dakbedekkingsconstructie - warm-dak 
0 1 Oe cementhuid van de onderconstructie verwijderen en de onderconstructie stofvrij maken. 
02 Afhankelijk van de bouwtijd wel of geen noodlaag aanbrengen (zie 02 van dakbedekkingssysteem). 
03 Oe Foamglas® isolatieplaten, type T4 (W05) volledig kleven op de onderconstructie met bitumen 110/ 30 

Rc-waarde van minimaal 2,5 m .K.W' . 
04 Oakbedekkingssysteem (zie de omschrijving onder 02 en 03 van onge'isoleerd dak). 

Dakbegroeiing 

Oplossing 1 
01 Op het dakbedekkingssysteem een beschermvlies aanbrengen: Optigroen RM5 900. 
02 Op dit beschermvlies een drainageplaat aanbrengen: Optigroen FKO 60 BO met controleschachten. 
03 Op de drainageplaten een Optigroen filtervlies, type 105 aanbrengen. 
04 Een substraatlaag aanbrengen: Optigroen intensief substraat, type I in een dikte van 250 mm of Optigroen gazonsubstraat, type R dik 150 mm. 
05 Oe substraatlaag beplanten met vaste planten, heesters bomen of gazons. 

Oplossing 2 
01 Op het dakbedekkingssysteem een beschermvlies aanbrengen: Optigroen RM5 300. 
02 Op dit beschermvlies een wortelwerende baan aanbrengen. 
03 Op het dakbedekkingssysteem een beschermvlies aanbrengen: Optigroen RM5 900. 
0 4 Op dit beschermvlies het Optigroen Triangel drainagesysteem aanbrengen met controleschachten. 
05 Naast het Triangelsysteem een Optigroen drainagelaag, type Perl 8/16 in een dikte van 150 mm aanbrengen. 
06 Op de drainageplaten een Optigroen filtervlies, type 105 aanbrengen . 
07 Een substraatlaag aanbrengen: Optigroen intensief substraat, type I in een dikte van 230 mm tot 330 mm of Optigroen gazonsubstraat, 

type R dik 200 mm. 
08 Oe substraatlaag beplanten met vaste planten, heesters, bomen of gazons. 
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